KERANGKA ACUAN
PELATIHAN GURU USAHA KESEHATAN SEKOLAH (UKS)
TK/RA/BA, SD/MI, SMP/SEDERAJAT DAN SMA/SEDERAJAT
TINGKAT KABUPATEN BATANG TAHUN 2023

Unit Kerja . Dinas Kesehatan Kabupaten Batang
Seksi . Promosi Kesehatan dan Pemberdayaan Masyarakat
Indikator Program : Penyediaan Layanan Kesehatan untuk UKM dan UKP Rujukan

Tingkat Daerah Kabupaten/Kota

Indikator Kegiatan : Pelaksanaan Layanan Kesehatan pada Usia Pendidikan Dasar.
Sub Kegiatan . Penyelenggaraan Layanan Kesehatan pada Usia Pendidikan Dasar.
Indikator Sub : 1. Cakupan Penjaringan dan Berkala Usia Pendidikan Dasar
Kegiatan 2. Peningkatan SDM Petugas UKS Puskesmas dan Guru UKS

A. Latar Belakang
Dasar pelaksanaan UKS adalah Undang-Undang No 23 tahun 1992 tentang Kesehatan,

pasal 45 ayat 1, diperbaharui melalui Undang-undang No 36 tahun 2009 tentang
kesehatan, pasal 79. Dan Undang-undang No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan
Nasional pasal 3. Sasaran kegiatan UKS adalah Anak Usia Sekolah, 80% Anak usia 6
sampai 18 tahun diantaranya berada disekolah, dan ini berarti mencakup lebih dari 50 juta
peserta didik. Anak berusia 6 sampai 18 tahun yang jumlahnya mencapai seperempat dari
total penduduk Indonesia, Mengingat penting dan strategisnya pelaksanaan UKS, maka
sejak tahun 2003 ditetapkan penjaringan kesehatan sebagai Standart Pelayanan Minimal
(SPM) UKS.

Untuk mendorong dan memacu pelaksanaan UKS di tingkat sekolah, peran guru
pembina UKS sangatlah penting, namun demikian masih banyak guru pembina UKS yang
belum mendapat pelatihan. Di Kabupaten Batang Terdapat 581 SD/MI sederajat, 98
SMP/sederajat dan 52 SMA sederajat. Dinas Kesehatan Kabupaten Batang
melaksanakan pelatihan Guru UKS sejak tahun 2011, namun demikan belum semua guru
mendapat pelatihan sehingga perlu untuk meneruskan kegiatan tersebut. Tahun ini
pelatihan Guru UKS pada setiap jalur dan jenjang pendidikan mulai dari TK/RA/BA, SD/MI,
SMP sederajat dan SMA sederajat dengan harapan guru pembina UKS pada semua
jenjang pendidikan memiliki pengetahuan akan pelaksanaan kegiatan UKS di sekolah.

B. Tujuan
1. Tujuan Umum.
Meningkatkan pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah pada setiap jalur dan jenjang
pendidikan.

2. Tujuan Khusus.

a. Sekolah memiliki minimal 1 orang guru pembina UKS

b. Meningkatnya pengetahuan Guru pembina UKS, sikap dan ketrampilan untuk
melaksanakan prinsip hidup sehat serta berpartisipasi akatif dalam peningkatan
kesehatan di sekolah.

c. Meningkatnya sekolah maupun madrasah yang melaksanakan Trias UKS.

d. Terwujudnya perilaku Hidup Bersih dan Sehat di lingkungan sekolah.

e. Terpantaunya kesehatan siswa/i di lingkungan sekolah.

C. Peserta dan alokasi Peserta
Peserta pelatihan adalah guru yang membina UKS serta belum pernah mengikuti pelatihan
guru UKS sebelumnya, sejumlah 96 orang yang terdiri dari :



1. 26 Orang guru TK/Ra.
2. 30 Orang guru SD/MI
3. 40 Orang guru SMP dan SMA Sederajat

Adapun estimasi alokasi jumlah peserta tiap Puskesmas adalah sebagai berikut :
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D. Waktu dan Tempat Pelaksanan
1. Waktu Pelaksanaan
Kegiatan akan dilaksakan dalam 3 tahap kegiatan, masing-masing selama 3 hari.
Pelatihan akan dilaksanakan di aula dinas kesehatan. Adapun estimasi jadwal kegiatan

adalah :
- Guru UKS TK/RA/BA
Hari : Senin — Rabu

Tanggal : 27 Februari — 1 Maret 2023
Pukul  :08.00 WIB — Selesai

- Guru UKS SD/MI
Hari : Rabu — Jum’at
Tanggal : 3 -5 Mei 2023
Pukul  :08.00 WIB — Selesai

- Guru UKS SMP dan SMA Sederajat
Hari : Senin — Rabu
Tanggal : 15— 17 Mei 2023
Pukul  :08.00 WIB — Selesai



2. Tempat Pelasanaan.
Kegiatan akan dilaksanakan di aula Dinas Kesehatan Kabupaten Batang. Jl.
Jend.Sudirman No. 17 A Batang

E. Jadwal Kegiatan
Terlampir

F. Biaya
Biaya penyelengaraan kegiatan ini bersumber dari APBD II Dinas Kesehatan Kabupaten
Batang.

G. Penutup
Demikian kerangka acuan kegiatan pelatihan guru UKS tahun 2023 di Kabupaten Batang,
semoga bermanfaat.

Batang, 27 Febuari 2023

Mengetahui
(nas Kesehatan Kab.Batang PPTK

a;ﬁ
-

/Didiet Wisnuhardanto Isnaeni Oktavia, A.Md.Keb
P. 19730619 200604 1 013 NIP. 19801002 200801 2 010

SATANG



RENCANA JADWAL MATERI PELATIHAN GURU UKS TKA/RA/BA
TINGKAT KABUPATEN BATANG TAHUN 2023
TANGGAL : 27 FEBRUARI S/D 1 MARET 2023

HARI/TGL JAM KEGIATAN PENGAMPU
Senin, 08.00 — 08.30 | Registrasi Peserta Panitia
27-02-2023| 08.30 — 09.00 | Sambutan Pengarahan dan Kadinkes Kab.Batang
pembukaan
09.00 - 10.00 | Kesehatan Anak Sekolah dr. Ida Susilaksmi, M.Kes
10.00 — 10.15 | Coffee break dan Peregangan Panitia
10.15 - 12.15 | Usaha Kesehatan Gigi Anak Sekolah | drg. Sri Handayani
12.15-12.45 | ISHOMA Panitia
12.45 - 13.45 | Program UKS Kabupaten Batang Isnaeni Oktavia, A.Md.Keb
Selasa, 08.30 —09.30 | Psikologi Anak Sekolah Cendekiawan, S.Psi
28-02-2023| 09.30 — 10.30 | P3K Anak Sekolah Teori DPD PPNI Kab.Batang
10.30 — 10.45 | Coffee break dan Peregangan Panitia
10.45 —11.45 | P3K Anak Sekolah Praktek DPD PPNI Kab.Batang
11.45-12.30 | ISHOMA Panitia
12.30 — 13.30 | Kantin Sekolah Muhammad Sofan, S.Tr.AK
Rabu, 08.30 — 09.30 | PHBS Institusi Sekolah Subadi, S.Kep., M.Kes
01-03-2023| 09.30 — 10.30 | Lingkungan Sehat di Sekolah Bachtiar Masnyah, SKM
10.30 — 10.45 | Coffee break dan Peregangan Panitia
10.45-11.45 | RTL Muhammad Sofan, S.Tr.AK
11.45-12.30 | ISHOMA Panitia
12.30 — 13.00 | Penutupan Isnaeni Oktavia, A.Md.Keb

ala Dinas Kesehatan




RENCANA JADWAL MATERI PELATIHAN GURU UKS SD/MI
TINGKAT KABUPATEN BATANG TAHUN 2019

TANGGAL : 19 S/D 21 MARET 2019

HARI/ TGL JAM MATERI PENGAMPU
Rabu, 08.00 — 08.30 | Registrasi Peserta Panitia
3-05-2023 75530 -09.00 | Sambutan Pengarahan dan Kadinkes Kab.Batang
pembukaan
09.00 - 10.00 | Kesehatan Anak Sekolah dr. Ida Susilaksmi, M.Kes
10.00 - 10.15 | Coffee break dan Peregangan Panitia
10.15-12.15 | Usaha Kesehatan Gigi Anak drg. Sri Handayani
Sekolah
12.15-12.45 | ISHOMA Panitia
12.45 -13.45 | Program UKS Kabupaten Batang Isnaeni Oktavia, A.Md.Keb
Kamis, 08.30 -09.30 Psikologi Anak Sekolah Cendekiawan, S.Psi
4-05-2023 15530-10.30 | P3K Anak Sekolah Teori DPD PPNI Kab.Batang
10.30 — 10.45 | Coffee break dan Peregangan Panitia
10.45-11.45 | P3K Anak Sekolah Praktek DPD PPNI Kab.Batang
11.45-12.30 | ISHOMA Panitia
12.30-13.30 | Keamanan Pangan di Lingkungan Muhammad Sofan, S.Tr.AK
Sekolah
Jum’at, 08.30 - 09.30 | PHBS Institusi Sekolah Subadi, S.Kep., M.Kes
-05-2023 755930 10,30 Lingkungan Sehat di Sekolah Bachtiar Masnyah, SKM
10.30 — 10.45 | Coffee break dan Peregangan Panitia
10.45-11.45 |RTL Muhammad Sofan, S.Tr.AK
11.45-12.30 | ISHOMA Panitia
12.30 - 13.00 | Penutupan Isnaeni Oktavia, A.Md.Keb




RENCANA JADWAL MATERI PELATIHAN GURU UKS SMP / SMA SEDERAJAT
TINGKAT KABUPATEN BATANG TAHUN 2023

TANGGAL : 15 S/D 17 MEI 2023

HARI/ TGL JAM MATERI PENGAMPU
Senin, 08.00 — 08.30 | Registrasi Peserta Panitia
15-05-2023 5536 -09.00 | Sambutan Pengarahan dan Kadinkes Kab.Batang
pembukaan
09.00 - 10.00 | Kesehatan Anak Sekolah dr. Ida Susilaksmi, M.Kes
10.00 - 10.15 | Coffee break dan Peregangan Panitia
10.15-12.15 | Usaha Kesehatan Gigi Anak drg. Sri Handayani
Sekolah
12.15-12.45 | ISHOMA Panitia
12.45 -13.45 | Program UKS Kabupaten Batang Isnaeni Oktavia, A.Md.Keb
Selasa, 08.30 -09.30 Psikologi Usia Remaja Cendekiawan, S.Psi
16-05-2023 3930 "10.30 | P3K Anak Sekolah Teori DPD PPNI Kab.Batang
10.30 — 10.45 | Coffee break dan Peregangan Panitia
10.45-11.45 | P3K Anak Sekolah Praktek DPD PPNI Kab.Batang
11.45-12.30 | ISHOMA Panitia
12.30 - 13.30 | Keamanan Pangan di Lingkungan Muhammad Sofan, S.Tr.AK
Sekolah
Rabu, 08.30 - 09.30 | PHBS Institusi Sekolah Subadi, S.Kep., M.Kes
17-05-2023 75930 -10.30 Lingkungan Sehat di Sekolah Bachtiar Masnyah, SKM
10.30 — 10.45 | Coffee break dan Peregangan Panitia
10.45-11.45 |RTL Muhammad Sofan, S.Tr.AK
11.45-12.30 | ISHOMA Panitia
12.30 - 13.00 | Penutupan Isnaeni Oktavia, A.Md.Keb

ala Dinas Kesehatan




