
 

 

 

 

 

KERANGKA ACUAN KEGIATAN PELATIHAN 

POS KESEHATAN PESANTREN ( POSKESTREN ) KABUPATEN BATANG 

TAHUN 2023 

Unit Kerja : Dinas Kesehatan Kabupaten Batang 

Seksi : Promosi Kesehatan dan Pemberdayaan Masyarakat  

Indikator Program : Pengembangan dan Pelaksanaan Upaya Kesehatan Bersumber Daya 

Masyarakat (UKBM) Tingkat Daerah Kabupaten/Kota 

Indikator Kegiatan : Pelaksanaan kegiatan Upaya Kesehatan Bersumber Daya Masyarakat 

(UKBM) 

Sub Kegiatan : Bimbingan Teknis dan Supervisi Pengembangan dan Pelaksanaan Upaya 

Kesehatan Bersumber Daya Masyarakat (UKBM) 

Indikator Sub 

Kegiatan 

: 1. Meningkatnya kesadaran pemberdayaan masyarakat 

2. Peningkatan SDM dibidang pengetahuan kesehatan 

 

A. LATAR BELAKANG 

Pembangunan kesehatan nasional  bertujuan untuk mewujudkan masyarakat yang sehat, 

mandiri dan berkeadilan. Dengan salah satu strateginya adalah pemberdayaan masyarakat 

diantaranya Program Posyandu, UKS dan Poskestren, melalui kerja sama nasional dan global 

merupakan Visi Kementerian Kesehatan. 

Pos kesehatan pesantren (Poskestren) merupakan salah satu wujud upaya kesehatan berbasis 

masyarakat yang merupakan bentuk pemberdayaan masyarakat dilingkungan pesantren 

dengan prinsip dari, oleh dan untuk warga pesantren yang mengutamakan pelayanan promotif 

(peningkatan) dan preventif (pencegahan) tanpa mengabaikan aspek kuratif (pengobatan) dan 

rehabilitatif (pemulihan kesehatan) dengan binaan puskesmas setempat, sehingga pesantren 

memiliki kesiapan, kemampuan, serta kemauan untuk mencegah dan mengatasi masalah – 

masalah kesehatan secara mandiri sesuai dengan kemampuannya (Depkes RI, 2007). Sesuai 

dengan yang diamanatkan dalam Permenkes RI No.1 Tahun 2013. 

Untuk menambah cakupan Pos Kesehatan Pesantren di Kabupaten Batang, maka Dinas 

Kesehatan akan mengadakan pelatihan Poskestren secara simultan. Untuk tahun 2023 ditunjuk 

2 Pondok Pesantren yaitu: 

1. Pondok Pesantren Rafirna Desa Tanjungsari Kecamatan Tersono 

2. Pondok Pesentren Hidayatul Muhtadin Desa Sukomangli Kecamatan Reban 

 

B. TUJUAN UMUM DAN TUJUAN KHUSUS 

Poskestren sebagai salah satu upaya pemerintah untuk meningkatkan derajat kesehatan warga 

pesantren memiliki beberapa tujuan umum dan khusus sebagai berikut : 

1. Tujuan Umum 

Terwujudnya pesantren yang sehat serta peduli dan tanggap terhadap permasalahan 

kesehatan. 

2. Tujuan Khusus 

 Meningkatnya pengetahuan warga pondok pesantren tentang kesehatan. 

 Meningkatnya sikap dan perilaku hidup bersih dan sehat bagi warga pondok pesantren. 

 Meningkatnya peran aktif warga pondok pesantren dalam penyelenggaran upaya 

kesehatan. 

 Terpenuhinya pelayanan kesehatan dasar bagi warga pondok pesantren 

 Mampu melakukan survei mawas diri untuk mengetahui faktor risiko berbagai masalah 

kesehatan dipesantren 



 

 

 

 

 Mampu melaksanakan pencatatan kegiatan POSKESTREN. 

 

C. PESERTA DAN  ALOKASI PESERTA  

Peserta Pembentukan dan Pelatihan Poskestren tahun 2023 untuk 2 angkatan sejumlah 45 

orang dengan rincian per Angkatan sebagai berikut : 

1. Masing-masing 1 orang Programer Promkes, UKBM, Gizi, Kesling dan Surveilans Dinas 

Kesehatan 

2. Masing-masing 1 orang Programer Promkes, Kesling dan Gizi Puskesmas  

3. 10 orang Santri yang terdiri dari 5 orang santri Putra dan 5 orang santri Putri dari masing-

masing Ponpes 

4. 4 orang orang Pengurus/Ustadz yang terdiri dari 2 Putra dan 2 Putri dari masing-masing 

Ponpes 

 

D. WAKTU PELAKSANAN 

Kegiatan Pelatihan Pos Kesehatan Pesantren (POSKESTREN) Kabupaten Batang tahun 2023 

dengan sasaran 2 Pondok Pesantren di wilayah Kabupaten Batang rencana akan dilaksanakan 

2 angkatan, yaitu : 

1. Angkatan I Pondok Pesantren Rafirna Desa Tanjungsari Kecamatan Tersono, tanggal        

29 s/d 30 Mei 2023 

2. Angkatan II Pondok Pesentren Hidayatul Muhtadin Desa Sukomangli, tanggal                            

6 s/d 7 Juni 2023 

 

E. BIAYA 

Biaya penyelengaraan kegiatan ini bersumber dari APBD II Dinas Kesehatan Kabupaten 

Batang. 

 

F. TENTATIV JADWAL 

HARI JAM KEGIATAN PENGAMPU 

Hari 

Pertama 

08.00 – 09.00 Registrasi Peserta Panitia 

09.00 – 09.45 Pembukaan Kadinkes Kab.Batang 

09.45 – 10.45 Konsep Dasar Pos Kesehatan 

Pesantren (POSKESTREN) 

Isnaeni Oktavia, A.Md.Keb 

10.45 – 11.45 Upaya Pencegahan Penyakit 

Menular dan Tidak Menular di 

Pondok Pesantren 

dr. Ida Susilaksmi, M.Kes 

11.45 – 12.45 ISHOMA Panitia 

12.45 – 13.45 Sanitasi Dasar di Pondok 

Pesantren 

Bachtiar Mansyah, SKM 

Hari 

Kedua 

08.00 – 08.30 Regristrasi Peserta Panitia 

08.30 – 09.30 Identifikasi Faktor Resiko dan 

Survey Mawas Diri di Pondok 

Pesantren 

Subadi, S.Kep, M.Kes 

09.30 –10.30 Dasar Pertolongan Pertama 

di Pondok Pesantren 

PPNI Kab.Batang 

10.30 – 11.30 Paradigma Santri Sehat dan 

Pembentukan POSKESTREN  

Muhammad Sofan, S.Tr.AK 

11.30 – 12.30 ISHOMA Panitia 

12.30 – 13.15 RTL Panitia 

13.15 – 13.45 Penutupan Panitia 
 

 



 

 

 

 

G. PENUTUP 

Demikian kerangka acuan kegiatan Pelatihan Pos Kesehatan Pesantren (POSKESTREN) 

tingkat Kabupaten Batang tahun 2023 kami sampaikan. Semoga bermanfaat sebagai dasar 

pelaksanaan kegiatan tersebut. 

 

 Batang, 27 Febuari 2023 
 
 Mengetahui  
 Kepala Dinas Kesehatan Kab.Batang PPTK 
 
 
 
 
 dr. Didiet Wisnuhardanto Isnaeni Oktavia, A.Md.Keb 
 NIP. 19730619 200604 1 013 NIP. 19801002 200801 2 010 


