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A. PENDAHULUAN

Perkembangan ilmu kesehatan masyarakat telah mengantar kita pada
paradigma baru, sehingga kini paradigma sehat menjadi orientasi baru
pembangunan kesehatan di dunia, termasuk di Indonesia yang dirumuskan dalam
suatu visi * Indonesia Sehat 2010 “. Hal yang berdasarkan dari paradigma sehat
antara lain terjadinya : pergeseran dari pelayanan medis ( medical care )
kepemeliharaan kesehatan ( health care ) sehingga setiap upaya penanggulangan
masalah kesehatan lebih menonjokan aspek peningkatan ( promotive ) dan
pencegahan ( preventive ) dibandingkan pengobatan ( curative ). Pergeseran dari
program terpilah-pilah ke program terpadu yaitu lebih berpijak pada menyehatkan
keluarga dan masyarakat, pergeseran dari keinginan ( need ) ke kebutuhan (
demand ) sehingga pelayanan kesehatan di suatu daerah akan berbeda dengan
daerah lainnya. Pergeseran dari pemerintah ke swasta sehingga secara bertahap
peran dari pemerintah akan berkurang, kontribusi swasta dan masyarakat akan
meningkat, pergeseran pelaksanaan program dari pusat menjadi otonomi, serta
dari partisipasi menjadi kemitraan.

Pendekatan yang harus dilakukan dalam melaksanakan program
kesehatan adalah pendekatan keluarga dan masyarakat serta lebih
memprioritaskan upaya pemeliharaan dan menjaga yag sehat semakin sehat serta
merawat yang sakit agar menjadi sehat.

Oleh karena itu berbagai cara harus dilaksanakan untuk mengatasi
masalah ini dengan baik, diantaranya dengan meningkatkan cakupan,
keterjangkauan dan mutu pelayanan kesehatan, khususnya untuk penduduk usia
lanjut. Salah satu bentuk kegiatan yang perlu digalakkan agar tujuan dimaksud
dapat kita capai lebih cepat adalah mendorong pembentukan dan pemberdayaan
berbagia Upaya Kesehatan Bersumberdaya masyarakat ( UKBM ) khusus lanjut usia
antara lain kelompok Lanjut Usia, Pusat Santunan Keluarga, caregiver informal

dimana ada keluarga, kader dan masyarakat.



B. TUJUAN
% Meningkatkan peran serta masyarakat dalam upaya meningkatkan derajat
kesehatan lanjut usia melalui workshop pelatihan kader kesehatan.

% Sosialisasi Caregiver informal kepada kader.

C. NARASUMBER
% Dokter spesialis penyakit dalam.
% Bapelitbang.
% Dinas Sosial.
< IDI.
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% Persagi.

D. PESERTA

Peserta adalah kader posyandu lansia di 21 puskesmas sebanyak 165 orang.

E. JADWAL
Dijadwalkan bulan Mei 2023 dilaksanakan 5 kali.

F. BIAYA
Seluruh biaya kegiatan dibebankan pada anggaran DAK Non Fisik Kabupaten
Batang Tahun 2023.
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